Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Tourcoing
kEsto
CURIEUX » Entrées "découverte"
Réalisé par le chef () Plats rassurants
Rzpa,s vég(ta.ﬁm 9 @ L e pain est local et artisanal

mardi 03 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier

SALADE COMPOSEE A
L'EMMENTAL
OU HARICOTS VERTS OU CELERI BRANCHE LOCAL
BALSAMIQUE AUX POMMES
FILET DE LIEU NOIR MSC SAUTE DE PORC A
CHILISIN CARNE DU CHEF @ @ SAUCE CITRON @ L'ORIENTALE
OU BOULETTES D'AGNEAU OU CORDON BLEU ou BOULELTS'IESJ OMATES
POMMES DE TERRE LOCALES
RIZ R SEMOULE
LEGUMES CHILI BROCOLIS LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE
FRUIT DE SAISON VELOUTE AUX FRUITS
OU CREPE AU CHOCOLAT OU FRUIT DE SAISON . OU SALADE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit local @
Péche durable (@

Repas végétarien

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

(7]

Réalisé par le chef ()

MINI PIZZA

OU BETTERAVES ROUGES
LOCALES

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Tourcoing

qislo

i}mm

CORIEUX

Plats rassurants <> | e pain est local et artisanal

lundi 09 janvier mardi 10 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier

RILLETTES DE POISSON MSC @

OU SALADE FROMAGERE

BOULETTES DE LEGUMES

OU ROTI DE DINDE SAUCE
CREME

0

FILET DE POISSON
MEUNIERE MSC SAUCE
TARTARE

OU NORMANDIN DE VEAU
SAUCE POIVRE

Q

AIGUILLETTES DE POULET
MARINES

OU NUGGETS DE POISSON

CARBONADE FLAMANDE
LOCALE

o

OU PECHE DU JOUR

POMMES DE TERRE

COEUR DE BLE RIZ PUREE DE PATATES DOUCES N OLEES
FONDUE D'EPINARDS CHAMPIGNONS A LA CREME PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON LIEGEOIS GATEAIL_’ O o CHEF A @ FRUIT DE SAISON
OU RIZ AU LAIT OU PETIT SUISSE OU FRUIT DE SAISON OU CREME DESSERT AU

CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 16 janvier mardi 17 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier

MACEDOINE DE LEGUMES

OU SALADE COMPOSEE

0O

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Repas a theme
Repas végétarien

(7]

Réalisé par le chef

POTAGE DE LEGUMES

OU CREPE AU FROMAGE

Tourcoing

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Plats rassurants

@ L e pain est local et artisanal

Repas & thime "La Savoie”

TABOULE DE CHOU FLEUR

OU CELERI LOCAL
REMOULADE

Q

GRATIN DE PATES AU FROMAGE @

OU SAUTE DE VOLAILLE

JAMBON BRAISE

OU DOS DE LIEU NOIR MSC

TARTIFLETTE SAVOYARDE

OU CHEESE TIFLETTE @

FILET DE COLIN MSC
SAUCE CIBOULETTE

OU BOULETTES DE

@

o

SAUCE PROVENGCALE LEGUMES
- POMMES DE TERRE
PENNE AUX PETITS LEGUMES LOCALES AU PAPRIKA @ SEMOULE
SALADE VERTE SALADE VERTE LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE

SALADE DE FRUITS FRAIS

OU COMPOTE DE FRUITS

YAOURT LOCAL

OU MUFFINS AUX PEPITES
DE CHOCOLAT

o

GATEAU DE SAVOIE DU
CHEF

OU FROMAGE BLANC
NATURE SUCRE

ILE FLOTTANTE

OU COCKTAIL DE FRUITS

O

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit local @
Péche durable (@

Restaurant scolaire de I'école Saint Louis

Repas végétarien (7]
Réalisé par le chef ()

Entrées rassurantes
Entrées "découverte"

Plats rassurants

Tourcoing

tEsto
(URIEUX

@ L e pain est local et artisanal

lundi 23 janvier mardi 24 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier

CAROTTES RAPEES
LOCALES

OU POIREAUX VINAIGRETTE

CELERI RAPE A LA
MIMOLETTE

OU SALADE PIEMONTAISE

FRIAND AU FROMAGE

OU ENDIVES LOCALES
VINAIGRETTE

PANE FROMAGER

0

OU SAUTE DE BOEUF

ROTIDE PORCALA
FORESTIERE

OU CASSOLETTE DE LA

@

HACHIS PARMENTIER

OU HACHIS PARMENTIER

MARMITE MSC DU
PECHEUR

@

OU BOULETTES

DU CHEF

LOCAL FACON GOULASH MER MSC DE LEGUMES D'AGNEAU
POMF%E\I%QETTEESRRE SEMOULE RIZ
CAROTTES LOCALES @ POELEE DE CHAMPIGNONS SALADE VERTE LOCALE @ FONDUE D'EPINARDS

FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRO'\&%Eng’B%A LA CREMg A%'islv?EFT AU FRUIT DE SAISON
OU CREME CARAMEL OU SEMOULE AU LAIT OU CAKE POIRE CHOCOLAT OU YAOURT AROMATISE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant scolaire de I'école Saint Louis
Tourcoing

Entrées rassurantes
Produit local €) Repas végétarien (] Entrées "découverte™
Péche durable @ Réalisé par le chef () Plats rassurants

@ Le pain est local et artisanal

lundi 30 janvier mardi 31 janvier jeudi 02 février vendredi 03 février

COLESLAW LOCAL @ SARDINES A LA TOMATE

OU SALADE AU MAIS ET -
HARICOTS ROUGES OU FEUILLETE AU FROMAGE

LASAGNESM';E POISSON () DAHLDE LENTILLES CORAL e SAUTE DE POULET MARINE MERGUEZ

ou LQSQSN"I'EESS DE @ ou A'GBLI’_”A-,';IEUEETSTEAQON OU NUGGETS DE BLE @ OU FRITTATAA L'ORIENTALE @
e romE O @) sevone
SALADE VERTE LEGUMES BLANQUETTE ET DE CHOU-FLEUR LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BROWNIE DU CHEF @ CREPES DE LA CHANDELEUR FROMAGE BLANC AUX FRUITS
OU FLAN AU CARAMEL OU(';-L%GCE(?&TAU OU PETIT SUISSE OU FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant scolaire de I'école Saint Louis
Tourcoing

QU :.IEI{X/

Repas v€g6taﬁm @ Repas a theme Entrées rassurantes
Produit local €) Entrées "découverte"
Péche durable (@ Réalisé par le chef Plats rassurants ;
@ L e pain est local et artisanal
Repas & theme "LAlsace”
CAROTTES RAPEES LOCALES @ LENTILLES VINAIGRETTE SALADE ALSACIENNE
OU SALADE DE BLE TOMATE OU DEMI POMELO OU TARTINE ALSACIENNE
SPAGHETTI AU SAUMON MSC @ BOEUF BOURGUIGNON PAELLA VEGETARIENNE 9 CHOUCROUTE
OU FLAN DE LEGUMES AU OU DOS DE CABILLAUD MSC Q OU SAUTE DE VOLAILLE ALA OU OMELETTE A @
FROMAGE SAUCE CIBOULETTE - DIJONNAISE L'ALSACIENNE

POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE LOCALES

(SPAGHETTI ) RIZ

RISSOLEES PERSILLEES
PETITS LEGUMES SALADE VERTE FONDUE D'ENDIVES LOCALES @ LEGUMES CHOUCROUTE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON LIEGEOIS A LA VANILLE PAOURT LOCAL DELA @ FORET NOIRE DU CHEF
ou FRgQ"é‘CGUELg'E)ASNC AU ou MOUSSE é‘:‘ECFHOCOLAT OU POIRE AU SIROP OU FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




